Exegese: O que é e como fazer?!

Jodo Paulo Thomaz de Aquino2

A palavra exegese tem duas acepc¢des que nos interessam: (1) a pesquisa empreendida por alguém,
visando extrair de um texto antigo o seu significado correto; e (2) o trabalho académico produzido como

fruto da referida pesquisa.

Quando um professor de semindrio ensina exegese, o que se tem em vista é o primeiro significado.
O objetivo é que os alunos aprendam a ler corretamente os escritos de um determinado autor biblico ou
de um género literdrio especifico, a fim de saberem ensinar e aplicar aquele texto. A forma que os
professores usam para verificar se os alunos apreenderam o conteudo ensinado, é pedindo uma exegese,

na segunda acepcdo citada do termo.

Evidentemente, ha diversas outras definicdes, cada qual com sua énfase especifica. Recomendo ao
leitor que gaste um tempo, tentando encontrar as caracteristicas principais de cada uma das defini¢coes
abaixo e entdo tente fazer uma definicdo que abarque aquilo que parece realmente essencial a uma

exegese.

Exegese é, pois, o trabalho de explicagdo e interpretagdo de um ou mais textos biblicos (WEGNER, 2009, p. 11).

Uma explicacdo que procura fazer uso de varios recursos e instrumentos cientificos para entender o texto das Sagradas
Escrituras (Aurélio Buarque de Holanda Ferreira in WEGNER, 2009, p. 11).

Exposicdo de uma palavra, sentenca, paragrafo, ou de um livro inteiro, levando ao significado verdadeiro e exato do
texto (GRASSMICK, 2009, p. 10)
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A hermenéutica biblica designa mais particularmente os principios que regem a interpretacdo dos textos; a exegese
descreve mais especificamente as etapas ou os passos que cabe dar em sua interpretacdao (WEGNER, 2009, p. 11).

No sentido amplo, exegese é o cuidadoso, estudo metodologicamente autoconsciente de um texto, empreendido com
a finalidade de produzir uma interpretagdo acurada e Util do mesmo. Falando de forma mais estrita, o termo exegese é
frequentemente usado para denotar o esforgo de estabelecer o sentido filolégico e histdrico de um texto biblico (o que
significou), em contraste com seu sentido aplicativo (o que significa) (SOULEN; SOULEN, 2001, p. 57).

Uma exegese é um estudo analitico completo de uma passagem biblica, feito de tal forma que se chega a sua
interpretacdo util. Uma exegese é uma tarefa teoldgica, mas ndo mistica. Existem certas regras e padrdes sobre como
fazé-la, embora os resultados possam variar em aparéncia, uma vez que as proprias passagens biblicas variam bastante
entre si (STUART, 2008, p. 23).

Do ponto de vista estrito, portanto, a pesquisa exegética visa trazer a tona o significado de um texto
antigo, conforme o autor original pretendeu transmiti-lo aos seus leitores originais. Como cremos,
entretanto, que a Biblia é a palavra de Deus escrita para todas as época, logo, temos o dever de atualizar
o significado do texto para a nossa época e, a luz dos demais textos das Escrituras, transformar este ensino

em regra de fé (teologia, ortodoxia) e regra de pratica (ortopraxia).

Focalizando, agora, na exegese como trabalho, podemos propor uma definicdo operacional:
Exegese é um trabalho académico no qual o autor expde a sua interpretacdo de uma porgao biblica que
contenha uma ideia completa (pericope) e estabelece como a sua interpretacdo se relaciona com outras
interpretacGes do mesmo texto. Para produzir uma exegese é necessario: 1) fazer a prépria interpretacao
do texto em sua lingua original e 2) comparar a sua interpretacdo com a de outros exegetas (comentarios,
artigos), estabelecendo um didlogo com tais interpretacdes. Além disso, também intentamos que o
trabalho escrito contenha a compreensado do estudante de como aquele texto coopera com a teologia e

com a pratica crista.

O trabalho exegético é, portanto, o relatério escrito da pesquisa exegética empreendida pelo
estudioso. Como em outros trabalhos académicos, é evidente que nem tudo o que foi pesquisado e
produzido durante o processo da pesquisa deve aparecer no trabalho escrito, mas somente o conteldo
importante a compreensdo e explicacdo do texto, aquilo que for relevante, desconhecido ou original e as

conclusdes da pesquisa, ou seja, as respostas para os problemas que o texto oferece.

Quanto a metodologia, a exegese feita no Brasil deve seguir as regras metodoldgicas da ABNT
(Associacdo Brasileira de Normas Técnicas), encontradas em qualquer livro atualizado de Metodologia da

Pesquisa.



Existem diferentes modelos de trabalho exegético escrito. Livros e textos como Manual da Exegese

Biblica; Exegese do Novo Testamento e o Manual de Exegese Biblica do SPBC, juntamente com diversos

outros e somados ainda aos manuais ndo publicados de professores de seminarios tornam evidente a falta
de padrdao dos passos exegéticos a serem relatados. Em que pesem as diferencas, entretanto, existem
diversos passos exegéticos que se repetem na maioria dos livros. O que pretendemos fazer a seguir, é
apresentar uma proposta de trabalho exegético. O estudante ndo deve se sentir preso a pesquisar e
escrever nesta mesma ordem. A pesquisa é dindmica e deve ser empreendida com liberdade de ir de um
passo para outro e produzir varios ao mesmo tempo. A apresentacdo escrita dos resultados da pesquisa

exegética, entretanto, precisam ter uma estrutura. E essa que propomos a seguir.

O trabalho exegético é dividido em trés partes principais: o estudo contextual, o estudo textual e o
estudo teoldgico. Ao método hermenéutico que rege a produgdo de um trabalho como este podemos
chamar de método histérico-gramatical-teoldgico informado. Este método tem por base os pressupostos
de inspiragdo divina e proposicional das Escrituras, mas ao mesmo tempo utiliza informag¢des oriundas de

abordagens que ndo compartilham este pressuposto.

A estrutura da exegese € a seguinte:

CAPA

FOLHA DE ROSTO
SUMARIO
INTRODUCAO
TEXTO BiBLICO

1 ESTUDO CONTEXTUAL
1.1 Contexto Histdrico
1.2 Contexto Literario
1.2.1 Contexto do Livro Todo
1.2.2 Contexto Remoto
1.2.3 Contexto Proximo
1.2.4 Estrutura do Contexto Proximo
1.3 Contexto Candnico
1.3.1 Antigo Testamento
1.3.2 Novo Testamento

2 ESTUDO TEXTUAL
2.1 Texto Grego
2.2 Tradugado Literal
2.3 Tradugdo Dindamica
2.4 Esbogo Mecanico
2.5 Defesa da pericope e divisGes
2.6 Comentdrio
2.7 Mensagem para a Epoca da Escrita

3 ESTUDO TEOLOGICO
3.1 Mensagem para hoje
3.2 Teologia do Texto
3.2.1 Implicagées para a Teologia Biblica
3.2.2 Implicagées para a Teologia Sistemdtica
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3.2.3 Implica¢bes para a Teologia Prdtica
3.3 Sermdo

CONCLUSAO
REFERENCIAS

Expliguemos, agora, as partes acima que carecem de explicacao.

INTRODUGAO — O objetivo principal de uma introducdo é apresentar o teu trabalho, de tal forma que desperte
a atencdo do leitor. Em suma, vocé deve convencer o leitor que valerd a pena gastar tempo para ler o seu
trabalho, ou seja, vocé apresentard a relevancia do mesmo. Parte disso, serd a apresentacdo de uma
declaracgdo clara, explicita e concisa da ideia exegética do seu texto. A ideia exegética é a proposicao (tese,
afirmacao principal) do texto, ou seja, o que o texto ensina. A relevancia pode ser justificada nas areas
pessoal (importancia para vocé), eclesidstica (para a igreja), académica (para os estudos), missional (para

os nao cristdos) e doxoldgica (como o texto contribui para a gldria de Deus).

TexTo BiBLicO — Nesta secdo vocé vai transcrever o texto escolhido, utilizando a versado biblica mais utilizada

pelos leitores para o quais vocé esta escrevendo, sugerimos a ARA ou a NVI.

1 EsTupo CONTEXTUAL

Nesta secdo vocé apresentara as informacgdes contextuais que forem importantes para a
compreensao da sua pericope. Este estudo vai abordar aspectos histéricos, literarios e teoldgicos que

lancem mais luz sobre o texto estudado.

1.1 Contexto Histdrico da Passagem — nesta secdo vocé vai apresentar informacgdes histdricas,
geograficas, econdmicas, politicas, religiosas e culturais que sejam relevantes para a interpretacao
do texto escolhido. Nao se tem em vista, aqui, a priori, informacdes sobre autoria, destinatarios e
local de escrita, peculiares da introducdo e analise de cada livro, mas informacGes especificamente

relacionadas a pericope em tela.

1.2 Contexto Literario da Passagem — vocé devera analisar o contexto literario a partir de varios

niveis. Deve comecgar com o contexto literario do livro como um todo, demonstrando como a sua
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pericope se relaciona com a mensagem de todo o livro. Em seguida, apds adotar um esbogo do livro
como um todo ou de criar o seu, vocé deve demonstrar a importancia de sua pericope na grande
secdo a qual ela pertence e vice-versa, ou seja, vocé analisard a relacdo entre o contexto remoto e
o seu texto. Na terceira parte desta se¢do, vocé analisard o contexto literario préximo, ou seja, o
papel de seu texto na pequena secdo a qual pertence. A Ultima parte desta secdo serd a elaboracao
de um grafico do contexto literdrio préximo, que mostre graficamente aquilo que vocé descreveu

no ponto 1.2.3.

1.3 Contexto Canodnico — A ultima parte do estudo contextual é a apresentacdo sucinta do contexto
candnico, ou seja, os textos biblicos mais diretamente relacionados ao teu texto. Este topico devera
ser dividido em passagens do Antigo Testamento e do Novo Testamento. Este tépico remete aquilo
gue os reformadores chamavam de analogiae scripturae (analogia das Escrituras) ou analogia da fé
e esta relacionado com a regra hermenéutica magna de que a Biblia é a melhor intérprete de si
mesma. Em vez de simplesmente fazer uma lista de textos, vocé devera demonstrar brevemente
qual é a relacdo do texto citado com o seu texto. Ndo é necessario transcrever o texto, mas apenas

referencia-lo.

2 Estudo Textual

A proxima parte do trabalho é o estudo textual, em que o estudante vai analisar o texto
propriamente dito e sob diversos aspectos. O estudante devera evidenciar a sua pesquisa do estudante,
bem como seu préprio trabalho de aplicacdo de técnicas ao texto. Apenas para relembrar, embora ndo se
espere do estudante interacdo com todas essas escolas, mas algumas das escolas e técnicas de analise do

texto com as quais o estudante pode interagir criticamente sdo as seguintes: Critica Textual; Critica de

Fontes; Critica de Forma; Critica da redacdo; Critica da Tradicdo; Critica Radical; Critica Canonica; Critica

[Socio] Retorica; Critica da narracdo; Exegese Feminista; Critica semidtica (estruturalismo) e Andlise do

Discurso.

2.1 Texto Grego — aqui o estudante vai copiar um texto grego, disponivel em software ou na
Internet. Por meio de notas de rodapé, o estudante vai comentar as suas escolhas com rela¢do ao
melhor texto e analisar de forma introdutdria o aparato critico da versao escolhida. Alguns sites

onde o estudante pode encontrar edicdes do Novo Testamento Grego sdo o Laparola, o SBLGNT e

o Perseus.
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2.2 Tradugao Literal do Texto - Depois de colocar o texto grego, o aluno devera fazer a sua prépria
traducdo literal do mesmo, explicando em notas de rodapé suas opgcOes gramaticais, sintaticas e
semanticas. A tradugdo devera “dialogar” com as versdes existentes em portugués: ARA, ARC, NVI,

BJ, Edicao Contemporanea, versdes catdlicas, NTLH, etc. O que queremos dizer com isto é que,

guando a traducdo divergir de uma destas ou quando as versdes divergirem entre si, o aluno devera
justificar a sua opgao de tradugdao em nota de rodapé. Confira no site Isso é Grego um passo a passo

para a traducdo literal.

2.3 - Tradugdo Dindmica — Depois de fazer a traducdo literal, o aluno devera apresentar a sua
propria tradugao dinamica da passagem. O desafio dessa tradugdo é ser tao precisa quanto possivel

com relacdo ao significado, comunicando ao mesmo tempo em bom portugués.

2.4 Esbogo Mecanico do Texto — O aluno deverd apresentar um esboco mecanico do texto, tanto
em grego, quanto de sua traducdo literal para o portugués, sendo sensivel as divisdes principais do
texto. O grafico devera demonstrar como as partes do texto se inter-relacionam. Confira no site Isso

é Grego um passo a passo de como fazer o esboco mecanico. Alguns modelos que podem ser

seguidos sdo, os graficos do www.opentext.com; Cascadia Syntax Graph of the New Testament

(Logos Software), Lexham Syntactic Greek New Testament (Logos Software) ou The Lexham Clausal

Outlines of the Greek New Testament (Logos Software).

2.5 Defesa da pericope e divisdes — vocé vai explicar os motivos literdrios (gramdtica, convengdes
epistolares, aspectos narrativos, palavras-chave, convencdes retdricas, quiasmos, inclusios, etc.)

gue o levaram a definir os limites da pericope e as suas principais divisdes internas.

2.6 Comentario — Explique a passagem, ndao como em um sermdo ou estudo biblico, mas como em
um comentario biblico, seguindo a estrutura proposta por vocé. Nesta se¢ao vocé deve responder
as questdes levantadas pelos “problemas” do texto e comentar tudo aquilo que é relevante a um
melhor entendimento da passagem, fazendo, inclusive, referéncia, quando propicio, ao conteudo

anterior do seu proprio trabalho.

2.7 Mensagem para a Epoca da Escrita — 0 que o autor quis transmitir aos leitores originais? Que
fim ele queria atingir através deste texto? Como os leitores/ouvintes originais devem ter recebido
esta parte do documento? Vocé vai responder essas perguntas em suas proprias palavras,

evidentemente, levando em consideracao as informagdes que vocé levantou no contexto histdrico.
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3 Estupo TEOLOGICO

A Ultima parte de nosso trabalho, o estudo teoldgico do texto, acontece em decorréncia de uma
pressuposicdo assumida pela fé de que a Biblia é a Palavra inspirada de Deus e, consequentemente, regra
de fé e de pratica (CFW 1.2) para todos os homens, embora muitos ndo a reconhegam como tal. Esta parte
do estudo visa responder de forma académica e profunda a pergunta: e o que esse texto antigo tem a ver

conosco hoje?

3.1 Mensagem para hoje — Excluindo do ensino e das aplicacdes do texto aquilo que era
circunstancial a época da escrita e considerando a situagdo contexto do estudante, qual é a licdao

deste texto para hoje? E esta pergunta que devera ser respondida nesta sec3o.

3.2 Teologia do Texto — Qual a contribuicdo teoldgica deste texto, ou seja, seu ensino para todas as

épocas?

3.2.1 Implicagbes para a Teologia Biblica — nos termos técnicos e categorias da Teologia Biblica.
Vocé demonstrard qual é a contribuicdo de sua pericope para os assuntos da TB, como, por
exemplo, reino, pacto e mediador; promessa e cumprimento; revelagdo de Deus como sendo
organica, progressiva, historica e adaptavel; teologia joanina, paulina, lucana, petrina; histdria de

Deus: criacdo, queda, redencdo e consumacao; entre outros.

3.2.2 Implicagbes para a Teologia Sistemdtica — com as categorias da Teologia Sistematica:
Prolegbmenos; Teontologia; Antropologia; Cristologia, Soteriologia, Pneumatologia e Escatologia e
as doutrinas especificas de cada uma dessas areas como, por exemplo, pessoa teantrdpica de Cristo,

unido com Cristo, angelologia; kenosis, decreto, lapso, etc.

3.2.3 Implica¢bes para a Teologia Prdtica — implicacbes e aplicacdes da passagem estudada para o
aconselhamento cristdo e suas areas especificas, educacdo crista, missdes urbanas e transculturais,

conceito de Missio Dei, discipulado, edificacdo pessoal e comunitaria, homilética e poiménica.

CoNCLUSAO

Na conclusdo o aluno apresentara um resumo das principais conclusdes de seu trabalho, falard

sobre sua relevancia e apresentard novamente a ideia exegética de texto. E bom que além de



consideragdes finais o aluno apresente também formas pelas quais o estudo poderia ser melhor

desenvolvido no futuro e impactos que o mesmo causa em outras areas da teologia.
REFERENCIAS

Como rezam as regras da ABNT, o trabalho deve conter uma lista das obras efetivamente referidas

naquele trabalho académico.

Palavras Finais

Fazer uma pesquisa exegética e produzir o trabalho exegético sdo empreendimentos extenuantes,
gue demandam um grande trabalho por parte dos estudantes. Ndo deve haver desanimo, entretanto. Com
dedicagdo, envolvimento pessoal com o texto e competéncia para pesquisar pesquisa é possivel produzir
bons trabalhos exegéticos. A paga é o grande prazer de compreender bem uma por¢do das Sagradas

Escrituras, ao ponto de poder ensind-la e aplica-la adequadamente.

Uma exegese bem feita é, praticamente, uma obrigacdo daqueles que creem que a Biblia é a Palavra
Inspirada de Deus, regra infalivel de fé e de prdtica. Aqueles que tem o dever de ensinar o povo de Deus
ndo tem o direito de pregar suas préprias ideias, mas somente aquilo que o texto realmente diz e com a
maxima precisao possivel. Assim, fazer exegese é imperativo para aqueles que se propde a ensinar o texto

biblico.

E evidente que n3o é possivel fazer todo esse trabalho antes de cada serm3o a pregar. Mas o
dominio de uma boa metodologia exegética e a aplicagdo dos passos sempre que possivel e na medida

possivel, habilitardo aquele que ensina o dominar o texto cada vez melhor.

onoudacov oeautov SOKLUoV mapactioal T® Be®, €pydtnv dvenaioyxuvtov, 6pBotopoivta
TOV AOyoV Ti¢ @AnBeiac... kpulov TOV Aoyov, EmiotnOL ebKalpwe akaipwg, EAeyEov, Emttipnooy,

TapakAAEcov, €v taon pakpoBupia kal Stdayd.

Procura apresentar-te a Deus aprovado, como obreiro que ndo tem de que se envergonhar, que maneja
bem a palavra da verdade... prega a palavra, insta, quer seja oportuno, quer ndo, corrige, repreende,
exorta com toda a longanimidade e doutrina.

(2 Timoteo 2.15 e 4.2)



